
     
ファ ラ

８分音符をかこう ee =  
eは 拍（ いっぱく ） づつまとめよう1   

 
シ ド↑ ソ ミ

    
タ － ア タ タン

付点 分音符がはいったリズム4

  
タ － ア タ タン

     
タイをつけて上２⼩節と同じリズムにしてみよう

   

     
ミ ミ ファ ソ

シンコペーションのリズムをつかったリズムをかこう eq  eq

ラ ラ シ ド

リズム〔タタンタタン〕

     
例題１ 

     
例題１の答え 

   

      
問題１ 

     
問題 2
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ソルーフェよしだのソルフェージュオンライン講座

4分の3拍子になれよう！
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タイの向きにちゅういしよう



 
17

  
例題２ 


タ － ア タ タン

 
19

  
例題２の答え 

 

     
問題 3


タ － ア タ タン

    
う さ ぎ

問題 4 曲名〔           〕

お い し か の や

 
ま

   27

   
タ － ア タ タン タン

『⼿のひらを太陽に』
ぼくらはみんな ⽣きている
⽣きているから 歌うんだ
ぼくらはみんな ⽣きている
⽣きているから かなしいんだ
⼿のひらを太陽に すかしてみれば
まっかに流れる ぼくの⾎潮(ちしお)
ミミズだって オケラだって
アメンボだって
みんな みんな⽣きているんだ
友だちなんだ

☆うたに合わせて⾊々なリズムを⾝につけよう
リ ズム練習 ＜付点＞ 1

   
タ － ア タ タン

   
29     

タ タン タ タン タン

リ ズム練習 ＜シンコペーショ ン＞ 2     
タ タン タ タン

   
31    

タ － ア タ タン タン

リ ズム練習 ＜付点＋シンコペーショ ン＞ 3

    
タ タン タ タン
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リズムは体で感じてみにつけることも⼤事︕



     
例題３ 

タン タ タン タ

     
例題３の答え 

   

     問題 5

タ タン タ タン

     
問題 6

タン タ タン タ

     
例題４ 

  

     
例題４の答え 

         

     
問題 7

 

      
問題 8

    

    
問題９ 曲名〔           〕

    
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     
フラッ グQ1

   
▷

      

     
フラッ グ ２Q

      
▷



    
フラッ グ ３Q    

▷
  
▷

  


73      

▷
    
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