
 


  

ミ ソ ラ

４分おんぷをかこう

分の 拍子になれよう！4 3

ファ レ ラ

 




ド

ふてん２分おんぷをかこう
〔 しょ うせつのびるとき〕1
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ソ ド ミ ラ

 



 

ふてん２分きゅうふをかこう
〔 しょ うせつお休みのとき〕1



ぜんきゅうふをかこう
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ソルーフェよしだのソルフェージュオンライン講座

©Arione	Music
ぜんきゅうふでも正しいが、あまり使われない
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もんだい2

1 2 3
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eは 拍（ いっぱく ） づつまとめよう1  

1 2 3
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もんだい4
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もんだい6
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もんだい7 きょ く めい〔 　　　　　　　　　　　　〕







 


 

  




 

ぞ う さん

『 ぞうさん』


一拍目のあたまの歌詞（ かし） をまるでかこもう



 

ぞ う さん





 


お は な が

    

ながいのよ








そ う よ



 
 

かあさんも






 

な が い の



よ
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『ぞうさん』にあわせて
①１はくめ：ひざをたたく
　２はくめ：むねのうえをかるくたたく
　３ぱくめ：かおのまえでてをたたく
　をくりかえしてみよう！！

②3拍子をしきしてみよう！
  しきで強弱をつけてみよう！

②3拍子のしき（右ききの人）



 
   

     

右 左

リ ズムれんしゅう１

     

両手 両手

     

両手 両手

リ ズムれんしゅう２

   

右 左

 










ほ ほ

『 ほたるこい』

わらべうたにばんそうをつけてあそんでみよう

   



ほ た る こい

     

あっ ち の み ず は

   



に が い ぞ


     

こっ ち の み ず は

   



あ ま い ぞ









ほ ほ

   



ほ た る こい


 

 

ばんそうでつかうおんぷ
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＜わらべうた＞とは・・
こどもがあそびながら歌う、昔から伝えられ歌いつがれてきた歌

・きまりはない！
　
・1しょうせつパターンを
つくってくりかえそう










   

れい１ みぎてとひく ときは オクターブ下げよう1

   











 

れい２




 








つく ってみよう 1








つく ってみよう２
76
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